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Descansando en Jesús

Jesús había enviado a sus discípulos de dos 
en dos a proclamar su mensaje de conver-
sión, expulsar demonios y ungir a los enfer-
mos, signos claros de la llegada del Reino 
de Dios. Los discípulos regresaron conten-
tos pero cansados, con muchas historias que 
contar. Jesús los invitó a descansar y com-
partir sus experiencias, llevándolos en una 
barca a un lugar apartado.

El descanso que Jesús ofreció, no era en me-
dio del bullicio, sino en silencio y soledad, 
“en un lugar solitario”. Jesús buscaba un 
sitio que ofreciera la oportunidad de escu-
char, de estar en comunión íntima con Él, tal 
como Él se retiraba a lugares solitarios para 
estar en comunión con su Padre. En un 
mundo lleno de ruido, en las calles, ca-
sas y corazones, es esencial encontrar 
momentos de paz, oración, quietud y 
reflexión.

El estilo de Dios es la compasión

El Evangelio, relata que, a pesar de los inten-
tos de Jesús y sus discípulos de encontrar 
descanso, la gente los encontraba y 
acudía desde todas partes. Jesús se 
compadeció de ellos, porque la 
compasión, la ternura y la cerca-
nía son el estilo de Dios.

Aunque Jesús había planeado un tiempo de des-
canso, un gran gentío se adelantó y les impidió 
disfrutarlo. Movido por la compasión, Jesús rom-
pió su plan previsto y, viendo a la multitud como 
ovejas sin pastor, se dedicó nuevamente a ense-
ñarles.

Nosotros, como seguidores de Jesús, debemos 
ser vistos como compasivos. Debemos aprender 
a actuar con más compasión, escuchar el sufri-
miento de los demás y responder con ternura y 
cercanía. La compasión debe guiar nuestras ac-
ciones, reflejando así el estilo de Dios en nuestra 
vida diaria.

En el Evangelio de hoy, la actitud de Jesús nos ayuda a comprender dos aspectos fundamentales 
de la vida, según el Papa: el descanso y la compasión, que es el estilo de Dios.



DOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIODOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIO

Lectura del libro de Jeremías (23, 1-6)
¡Ay de los pastores que dispersan y dejan que se 
pierdan las ovejas de mi rebaño! – oráculo del 
Señor -. Así dice el Señor, Dios de Israel: «A los 
pastores que pastorean a mi pueblo: Ustedes han 
dispersado y ahuyentado mis ovejas, y no las han 
cuidado; pues yo les tomaré cuentas, por la mal-
dad de sus acciones – oráculo del Señor –. Yo mis-
mo reuniré el resto de mis ovejas de todos los paí-
ses adonde las expulsé, y las volveré a traer a sus 
praderas, para que crezcan y se multipliquen. Les 
pondré pastores que las pastoreen; ya no temerán 
ni se espantarán, y ninguna se perderá – oráculos 
del Señor -. Miren que llegan días – oráculo del 
Señor – en que suscitaré para David un germen 
justo; reinará como rey prudente, practicará el de-
recho y la justicia en la tierra. En sus días se salva-
rá Judá e Israel habitará en paz. Y lo llamarán con 
este nombre: El Señor – nuestra justicia». 
Palabra de Dios.

También hoy como en tiempo de Jesús, anda-
mos agitados, desconcertados, angustiados 
“como ovejas sin pastor”. Por eso el Evangelio 
de hoy es muy apropiado para nosotros. Jesús 
nos invita: ‘Vengan a un lugar desierto para 
descansar un poco’.

Jesús nos propone encontrar momentos de 
quietud, de sosiego, de aislamiento para des-
cansar un poco junto a él, recuperándonos con 
la oración, con su Palabra, con la Eucaristía. 
¡Qué actual es esta invitación de Jesús!

tu vara y tu cayado me sosiegan. R/.

Preparas una mesa ante mí, 
enfrente de mis enemigos; 
me unges la cabeza con perfume, 
y mi copa rebosa. R/.

Tu bondad y tu misericordia me acompañan 
todos los días de mi vida, 
y habitaré en la casa del Señor 
por años sin término. R/.

EL SEÑOR ES MI PASTOR, NADA ME FALTA.
El Señor es mi Pastor, nada me falta: 
en verdes praderas me hace recostar; 
me conduce hacia fuentes tranquilas 
y repara mis fuerzas. R/.

Me guía por el sendero justo, 
por el honor de su nombre. 
Aunque camine por cañadas oscuras, 
nada temo, porque tú vas conmigo: 

Liturgia de la PalabraLiturgia de la Palabra

MoniciónMonición

PRIMERA LECTURAPRIMERA LECTURA

SEGUNDA LECTURASEGUNDA LECTURA

SALMO RESPONSORIAL (22)SALMO RESPONSORIAL (22)

EVANGELIOEVANGELIO

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 
Efesios (2, 13-18)
Hermanos: Ahora, gracias a Cristo Jesús y en vir-
tud de su sangre, los que un tiempo estuvieron 
lejos, ahora están cerca. Él es nuestra paz. Él ha 
hecho de los dos pueblos uno solo, derribando 
con su cuerpo el muro que los separaba: el odio. 
Él ha abolido la ley con sus mandamientos y re-
glas, haciendo las paces, para crear en sí mismo 
con los dos pueblos un solo hombre nuevo. Re-
concilió con Dios a los dos pueblos, uniéndolos 
en un solo Cuerpo mediante la cruz, dando muer-
te, en él, al odio. Vino y trajo la noticia de la paz: 
paz a ustedes, los de lejos; paz también a los de 
cerca. Así, unos y otros, podemos acercarnos al 
Padre con un mismo Espíritu. 
Palabra de Dios.

Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
(6, 30-34)
En aquel tiempo, los apóstoles volvieron a reu-
nirse con Jesús y le contaron todo lo que habían 
hecho y enseñado. Él le dijo: «Vengan ustedes 
solos a un sitio tranquilo a descansar un poco». 
Porque eran tantos los que iban y venían que no 
encontraban tiempo ni para comer. Se fueron en 
la barca a un sitio tranquilo y apartado. Muchos 
los vieron marcharse y los reconocieron; enton-
ces de todos los pueblos fueron corriendo por 
tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al desem-
barcar, Jesús vio una multitud y sintió compasión 
de ellos, porque andaban como ovejas sin pastor; 
y se puso a enseñarles muchas cosas.
Palabra del Señor.



Al celebrar la fiesta de la Virgen del 
Carmelo, recordamos en este día la 
aparición de Nuestra Flor del Carmelo 
a San Simón Stock, en el año 1251. En 
esta aparición, la Virgen del Carmen le 
mostro el escapulario, un signo de de-
voción externo, para obtener su auxilio, 
su protección y, en palabras de Pío XII, 
una promesa inefable de obtener la vida 
eterna. Tener un escapulario es poseer 
un símbolo tangible de devoción maria-
na y protección espiritual. Este pequeño 
objeto de tela, generalmente marrón, re-
presenta una consagración personal a la 
Virgen María. 

Es el país más pequeño del mundo y destaca por su historia y 
singularidades. 
Es el país más visitado del mundo en términos de turismo.

Posee solo 0,44 km² y tiene aproximadamente 825 habitantes. 
Tiene un sistema de gobierno propio, encabezado por el Papa, jefe 
de Estado. El Papa está protegido por guardias suizos.

Tiene una Biblioteca que los libros puestos en línea, sumarían 
más de 42 km.
Posee su propio sistema de correos, radio, banco, moneda, 
sellos y televisión.

Cuenta con uno de los relojes solares más grandes y antiguos de 
todo el mundo.

QUE EL VATICANO… 

Ante problemas de salud, muchos recurren 
a la oración de intercesión, creyendo en 
su efecto sanador. Algunos científicos 
han investigado este fenómeno. Para 
los seguidores de Jesús, la oración es 
fundamental y poderosa, según el Papa: “Es 
el aliento de la fe”. Todos llevamos una voz 
interna que clama en la oscuridad: “¡Jesús, 
ten piedad de mí!”. Esta súplica sincera 
conecta con Dios, quien escucha y sana 
nuestras dolencias, ofreciendo consuelo 
y fortaleza en tiempos difíciles. Es un 
recordatorio de esperanza y fe, reafirmando 
que la oración es un lazo poderoso que une 
al hombre con lo divino. 

Sabías qué ?¿

El escapulario de la Virgen El escapulario de la Virgen 
del Carmelodel Carmelo

¿Es verdad que la oración ¿Es verdad que la oración 
te puede curar?te puede curar?



Víctor Alexander Gonzáles Cruzado / 
Lizzeth Carol Montalván (1)(1)

VISITA A LOS ENFERMOS
En sintonía con el pedido del Papa, sobre el 
cuidado espiritual de los enfermos, nues-
tra Parroquia, ofrece el servicio de visitas 
a los enfermos de nuestra jurisdicción. Así, 
aquellas personas, que por diferentes do-
lencias, no pueden movilizarse, pueden 
recibir la gracia de los sacramentos de la 
Confesión, Comunión y Unción de los en-
fermos. Coordinar las visitas con el P. Ro-
mán Olesinski, Párroco y en el Despacho 
Parroquial en horario de oficina.

PAN DEL ALMA
Este semanario que llega a sus manos cada 
domingo, con 120 años de edición ininte-
rrumpida, necesita de su colaboración y 
difusión. Colabore, dejando su donación 
voluntaria, en las alcancías que se en-
cuentran en la zona de reparto del Pan del 
Alma o con el P. Párroco. Dios Recompense 
su generosidad.

TRADICIONES PERUANAS
Es el nombre de la Kermesse, que está orga-
nizando el Centro Juvenil, para este sábado 
27 de julio a partir de las 4:00 p.m. Ven y 
disfruta con tu familia de la rifa, música en 
vivo, juegos y comida tradicional. 
¡Los esperamos!

Lu.- 22  
Ma.-23
Mi.- 24
Ju.- 25
Vi.- 26
Sa.- 27
Do.-28

Ct. 3,1- 4; Sal.62; Jn.20, 1-2.11-18 

Miq.7, 14-15.18-20 Sal.84; Mt. 12,46-50

Jr.1, 4-10; Sal 70; Mt. 13,1-9

2 Cor.4, 7-15; Sal.66; Mt. 20,20-28

Jr. 3,14-17; Sal. Jr.31, 10-12.13; Mt.13, 18-23

Jr.7, 1-11; Sal. 83; Mt. 13,24-30

2Re. 4, 42-44; Sal. 144; Ef.4, 1-6; Jn. 6,1-15
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DIOS SIGUE HABLANDO

RECTOR MAYOR PREMIADO EN CASA
El Cardenal Ángel Fernández Artime, recibió 
el prestigioso premio “Almuravela d’oro”. Este 
premio tiene el objetivo de distinguir a per-
sonas o instituciones que sobresalen por su 
trabajo en favor de Asturias en general y de la 
ciudad de Cudillero en particular. 

2024 “AÑO DE LA ORACIÓN”
Todo el 2024 está dedicado a la oración, a 
entender cómo se reza, a buscar con más fre-
cuencia ese momento íntimo con Dios y es por 
ello que el Papa Francisco nos llama este año a 
aumentar el rezo para prepararnos espiritual-
mente al Jubileo del año que viene. 

«HAGAMOS EL MILAGRO DE LA CARIDAD»
La Vicaría de la Caridad y de la Dignidad Hu-
mana – Cáritas Lima, anunció la colecta públi-
ca, titulada «Juntos En Hermandad Hagamos 
El Milagro De La Caridad», con el objetivo de 
recaudar fondos para proporcionar alimentos a 
los beneficiarios de ollas comunes y comedo-
res parroquiales en situación de pobreza y vul-
nerabilidad dentro de la Arquidiócesis de Lima.

La colecta se viene desarrollando del 7 de julio 
al 30 de agosto de 2024 en instituciones públi-
cas y privadas, mientras que hoy, 21 de julio se 
efectuará en todas las parroquias de la Arqui-
diócesis de Lima. Dios bendiga su generosidad.

noticias eclesiales

Artículo completo, 
escaneando el QR

Artículo completo, 
escaneando el QR

Artículo completo, 
escaneando el QR

Quienes conozcan algún impedimento, comuníque-
lo al P. Párroco. 


